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[TOBE3MBAE HIKOJICKOI" ®U3NYKOI' BACIIMTABA
CA )XUBOTOM U PAJIOM!?

"KakBe cy To morpede, KakBe kebe, KAKBe PaJ0CTH M 3aHOCH KOje TOHHU Je4aKa WJIH JAeBOjUHIy
Ja Tp4Ye 3a JIONTOM, /Ia je CyCTH:KY, JaJbe Oamajy U MOHOBO J04eKyjy U xBaTtajy? I'ienajyhm mnx
KaK0 HIpajy, KOmAapKy, 000jKy WM PyKOMeT MeHH Cy ce Ha MaxoBe OTKpHBaJe TajHe Tejaa W
urpe. XBatajyhu uim 6anajyhu nonrty, 4yoBek ce He camMo MPOAYKYje H pacTe Hero ce u mMpeodpa-
’kaBa, OMBa JPYKYMjH, JAKIIM U JIeNIu, npesasuiasehn cebe, npudam:kasa ce 0ecTeKHHCKOM
CTalby U BHCHHCKOM JIeTy, TPHjyM(y cBora Tejia U y HCTO BpeMme nmodeau Hax muM." IBo Armpuh,
3HAKOBH. ..

1. YBOJ

CaBpeMeHO JIpYIITRBO je, y cBe Behoj MjepH, npymTBo 3Hawa. Haj3HayajHuje mpomjeHe
y IPOTPECUBHOM Pa3BOjy APYIITBA OCTBAPY]Y C€ 3aXBaJbyjyhu yUMHIIMMA Hay9HO-TEXHUYKO-
TEXHOJIONIKE peBoIyIHje. 300T Tora M caBpeMeHO oOpa3zoBame no0uja cBe Behw 3HA4Yaj Ha
CBMM HHBOMMAa (OCHOBHO, CpPE/ihe, BUCOKO). MICTOBpEMEHO H CII000IHO BpeMe YOBEKa yOII-
IITE 1a W yY4eHHKa IMocTaje cBe yemrhe mpeaMeT MHTEPecoBama OpOJHHX CTpydYmaka, jep H
cII000JJHO BpeMe MOCTaje CBe 3HavyajHHUju (HaKTOp KUBOTA U pada y 00aBE3HOM HACTaBHOM
WM palHOM BpeMeHY. Pa3Boj Hayke, TEXHUKE M TEXHOJIOTH]E€ MMa BEJIHMKY YJIOTY M 3HA4aj 3a
oOpa3oBame y nenuHu. HactaBHM Kajgap Ha CBUM HHBOMMA (OCHOBHO, CPEIH€ U BHCOKO
oOpa3oBame) MOpa OUTH IITaBHH (AKTOP KBATUTETHOT 00pa30Bama MIIAJANX U HHUXOBE J00pe
npunpeme 3a Oynyhe 3aHuMame, ajy U yCHemHo U eukacHo npoBoheme c1o00IHOT BpeMe-
Ha. C 003upoM Ha TO Ja Cy HACTAaBHHUIM y OCHOBHHM M CPEABUM IIKOJIaMa MPBEHCTBEHO
MIPEHOCHOIIM 3Hamka, HY)KHO je Jla ce OCrocobe 3a yCHemHy MpUMjeHy KPEeTHO-UTPOBHUX U
CHOPTCKUX aKTUBHOCTU yYEHHKa Y (OPTaHHW30BaHOM) CJI000IHOM BPEMEHY.

JIOK TOJ UCTHHCKH pPaliMO MHTEpECYje Hac OCHOBHO U cpelme oOpa3oBame. Ha Tum
HMBOMMA HajBHIIE Ce OCTBApyjy M moBe3yjy (yHKuuje oOpa3oBama (BacnuTHe, Ca3-
HajHe, KYJTYypHe, counjajne). To ce HapOYUTO UCIOJbABA y PEIOBHO] HACTaBH, alld U Y
BEJIMKOj MepH y OPOJHIM BaHHACTAaBHUM aKTHBHOCTHMA, KaKO Y IIKOJIM, TAKO W BaH IIKOJIE, Y
cnobogHoM BpeMeHy. HajBehy yiory y oprann3oBamy M peajin3oBamy nporpamMa cJjio6o-
AHUX AKTHBHOCTH MMAjy HACTABHUIM M YYEHHUIH jep Cy OHM: aHUMATOPH, MJIAHEPH,
nporpamMepu, peaju3aTopu, HHOBATOPH, eBAJTyaTOpH, UcTpaxkuBaum... [locebHO je 3Ha-
YajHO UCTPAXKUTH MOTYNHOCTH ycaBplllaBalkha HACTABHUKA Y CKJIAy ca BEOMa OMTHUM U 3Ha-
YajHUM MpodJieMuMa y IPYIITBY KOjU Cy Pe3ydTaT Hay4YHO-TEXHUYKO-TEXHOJOIIKE PEBOIY-
[IMj€ U CaBPEMEHHMX TPEHO0Ba JPYIITBEHOT pa3Boja (rjodajau3anmja, TpaH3uLIuUja, MyJITH-
KyJTypajmu3mMa, uanopmarusanuje u ci.). [[pymirBeHe npomMjeHe y caBpeMeHOM JIpyII-

! Mon oBum MOjMOM, KOHCTPYKIHjOM H MPOOJIeMOM HIKOJCKOr (PM3MYKOr BAaCIHUTama ce MOoApa3yMu-
jeBajy: m3neTH, TakMHUYEHa, KPOCEBH, CAMOCTATHO M KOPEKTHBHO BjexOame, jaBHe MaHH(ecTaluje, Joro-
poBame, 3MMOBamke, MHANBUAYATHN porpaMu cBakogHeBHe @K, kypceu u ci. OBa Tema ce noucrosjehyje ca
noBe3aHoInlly TjenecHe KyJNType C J)KMBOTOM M pajJioM ald 3a TakBO pa3MaTpame y IIKOJM Tpeba NpBO jaa
MIOCTHTHEMO oJipel)eHe pe3ynTare y MIKOJIM IOJ OBMM HAacJOBOM, B2)XHOM TEMAaTCKOM IOJPYYjy y LIKOJICKOM
¢usnuKoM BacnuTamy. IloBe3nBame (PU3NYKOr BACIUTAMA €A KUBOTOM M PaJoM (0AHOC MpeMa KPeTHOj
TjeJIeCHOj KYJITYpPH, KYJITYpH Bjexxbama, (puzuukoj Kyarypu yommre). OLjemHBame OJHOCA YYCHHKA
npemMa (pU3UUKO] KyNTypH 00aBiba ce npahemeM: yIeHHKOBE aKTUBHOCTH Ha BIACTUTOM (M3MYKOM ycaBpIla-
BamYy, 3/IpaBJba, HEre THjeNa, U3BpIIaBamka 33jJaTaka y CMUCIY HEroBamba MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH, OCTBa-
PEHOT CTeTNeHa HABHKA 32 CTATHHUM Bje)XX0ameM U yIIpaKmkaBamkeM KPETHO-UTPOBHUX M CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX
cajip)kaja, 0JJHOCA MpeMa JPyroBMMa M capajmbe TOKOM Bjex0ara, TOKOM CIOPTCKUX HaaMeTama U H3JieTa
Kao M aKTHMBHOCTH YYEHHMKa y CTAJHUM U TOBPEMEHUM OOJMIMMa paja KojuMa Ce CTeueHa 3Hama U3 OBe
00J1aCTH MOBE3Yjy Ca CBAKOJAHEBHHM KHBOTOM. Mu He "paBumo" (06JIMKYyjeMO), IporpaMe Hero y4e(c)Huke.



TBY 3axTjeBajy, Takopehu y cBuM mnpodecujama, NmepMaHEHTHO CTPYYHO yCaBpIIAa-
Bame, y o0pa3oBamy nmnocedHo. To Baku HAPOUUTO 32 HACTABHUKE jep OHU Cy Haj3HAUaj-
HUJU TIPEHOCHOIU 3Hamka, a 3HAHO je J1a ce 3Hamke BeoMa Op30 MHjema, ycaBpliaBa, pa3BHja,
anu u 3actapujeBa. CyIITUHCKU, CA8peMeHu HACMABHUK HE MOJXCe KEATUmemHo u3spuia-
eamu ceoje pynkuuje 6e3 cmpyuHnoz ycaspuiasara. Jlanalmyu paj W U3JIArame je caMo
YyecTHlla TAaKBOT HacTojama. Jlakie, y [usby cTUllamka ycaBplllaBama U IPUM]ehbUBaba 3HADA,
HEOIIXOJTHO j& 00XCUBOMHO VUuerbe (Wumarbe, NOCMAmparse, NPOMUubAarbe, 0jeo8arse).
IMojam, 3HaYaj W aKTyeJHOCT ¢J000AHOT BpeMeHa yueHuka. Ciao0omgHO Bpujeme je
denomen? kojem ce (He)npuaaje BeMUKM 3Hayaj. HakalocT He M Ha CTYAHMjCKHM Iporpa-
MHUMa HAaCTaBHUYKUX Gakynteta. OCHOBHO 3HaAyere Cl0O00HO 8pujeme 000uja y 0OHOCY
npema 3Havery paonoe epemena. ToOKOM HCTOpHje MPEOBJIAAABAJIO je 'PajHO BpHUjeme’.
Cno0onHo BpHjeMe ce M0jaBibyje TeK y YCIOBUMA BEJIMKE IMPOJTYKTUBHOCTHU pajia TOKOM IPO-
TEKJIa Ba BUjeKa U CHAXKHUM pa3BojeM poOHO-HOBUAHE NMPUBPEIEC M OCTAIUX J[jeTaTHOCTH.
Pesynrar npoayktuBHOCTH je cBe Behe ckpahuBame 00aBe3HOT paJHOT BPEMEHA, a CaMUM
tuM 1 noBehaBame crobonHor BpemeHa. CaBpeMeHa HCTpaXHBamka MOKa3yjy Aa Ty HOCTOjH
3HauajHa cpa3mjepa: moBehameMm ci000AHOr BpemeHa moBehaBa ce W MPOIYKTHUBHOCT Y
panHOM BpeMeHy. To mpou3mia3u U3 YHIEHUIIE J1a CII000AHO BpHjeMe HHUje camo 3a 0MOop,
3a0aBy, pekpeanujy u ciuyHO Beh M 3a 3HayajHE aKTUBHOCTH IYyTEM KOJUX CE€ pa3BUjajy
CIOCOOHOCTH YOBjeKa U HETOBE JTMYHOCTH Y IjeuHu. CBe TO BaXXH U 33 JMYHOCTH Y pa3Bojy:
Jjery U OMJIaJuHy, a MOTOTOBO 3a YYEHHKE OCHOBHUX M cpelmux mkona. [lopen yoduua-
jeHMX HAaCTaBHMX 32JaTaKa IIK0JIa je Ba)kaH (paKkTop yruuaja HA KOPUCHO NpoBoheme
'oc1000henor' BpeMena ydenuka. Jla Ou mKoga MOria NPMIPEMHUTH YUEHHUKA 3a ,, KMBOT S,
Ipe]] Iy CE CTaBJbajy jOII JBa 3axTjeBa: 1. mpy:kambe MOTyhHOCTH yYyeHHIIMMA 32 KOPHIU-
hewe cia000qHOr BpeMeHa M 2. yNo3HAaBam€ Y4YeHHKAa ca cMHCI0M Kopuinhema
cj00oaHor BpeMena. Tako Ou, "oaroj 3a ¢j000aHO BpUjeMe TpPedaJio Ja ce MPOKMMA
Kpo3 HacTaBy cBux npeamera” (Ilexap-3Bauxo, JI. 2003). Mmajyhu y Buay KapakTepucTUKe
caBpeMeHe IIKOJIe JJaHAC, CJI000HO BpHjeMe Y IIKOIM TyOH CMHCA0 U 3Havaj ako ce He Oyje
OpraHM30Bali0 Ha HOB HauWH. He Tpeba noka3uBaTu Aa aKTHBHO y4enrhe ydyeHHKa H
HACTABHMKA 3aBHCH 0] MOTHBAIIMje HACTABHUKA®,

2. IIOBE3UBAKE HIKOJICKOI' ®U3UYKOI' BACIIUTABA CA XXKUBOTOM U PAJIOM

VY3poyHa Be3a IIKOJICKO (DHU3MUYKO BacIUTamE-CBAKOJHEBHHU JKUBOTA CKOPO Ja U HE
nocroju. IlIkona m HacTaBHMLIM HUCY JIOBOJbHO carjelaly JIeIMKaTHOCT oBe Bese. [laHac
HACTaBHUK (PU3UYKOT BAaCIUTamka HHUJE€ CUCTEMATCKU MPUIIPEMaH Ja YYeHHUKe No(J)ydaBa Ha
L[JEJIUCXOAHO U CTBapalayKo MOBE3MBabe (PU3MUYKOT BACIUTaMka ca )KUBOTHUM CUTYyallMjama:
pazoM, OIMOpPOM, OpUTOM O 3PaBJby U XUTH]E€HHU, CIOPTCKO] oajehu u oO0yhu u ci. 300r Tora
Tpeba YMHUTHU CBE Ja IIKOJIa M HACTaBHHUIIM Tpaxke, pasyMH]y U YCBOje Be3e (hPU3MUKOTr Bac-
MUTamka ca KHBOTHUM OKOJHOCTHMA, CTAaleM IIPHPO/IE, PYIITBA, TOCEOHO 0OaBe3ama 1 3a-
alMa IIKOJICKOT (U3MYKOr BacmuTama. 1o Mopa OUTH mpeaMmer O030MJbHUX COLHMO-
TICUXOJIOIIKMX HWITEIarolIKNX M3ydaBama y yCcTaHOBaMa Koje 00pa3yjy HacTaBHUKE W Iea-

2V jennom mctpaxusamy Mehy njenom y CpOuju usaBaja ce jenHa Bpio ocobena u 3abpumapajyha njeunja,
hauka nzjaBa u3 Ol (Baxku 3a BHIIe HUX) jecTe: "Muoco mu je mewxo oopehu ce ceoje docade."

Hamr nosnaru nenaror Kamenos E. 6u pekao: "llkona Bpujeny KOJIMKO U yIHUTEb, 4 3alPaBo, y IIKOJIH, Bac-
IUTamke He Tpeba caMo J1a moMaxke JjereTy 1a yhe y xuot Beh ako je To moryhe, y najoosu mozyhu scueom. "
4 Konuko je BaXkaH HACTABHUK TOBOPH yTIPAaBO OBaj BpUj€/laH U Moy4daH nurar Xauma [mmota (Haim Ginott):
"Jlomao cam 10 3actpamryjyher 3akibydka Jja cam ja ojurydyjyhu eleMeHT y ydyuoHHWIM. Moj JIMYHH IPHUCTYI
cTBapa KiuMy. Moje THEBHO paclojioKeme cTBapa BpujeMe. Kao yuuress, ja mocjemyjeM OTpOMHY CHary Ja
YUMHUM JjeYHjH )KUBOT jaJHUM WM PaJOCHUM.. Mory OUTH anar 3a TOpTypy WJIM HHCTPYMEHT. Mory MOHU3UTH
WM OPACTIOJIONKHUTH, TOBPUJETUTH WU H3JIHjEUYUTH. Y CBHM CHUTyallHdjaMa, MOj OATOBOp OJyTydyje Aa nu he
KpH3a MOPacTH WK HE U XapMOHHU30BaTH C€ WX He."



rore ¢pu3nUKor BacnuTama. Kaga rosopumo o mpobiemy rnoBe3uBama (HU3MUKOT BaCIUTamHA
(KpeTHe KynType) ca KMBOTOM M PajioM, a yjeHo U TpelieM TeMaTcKoM® HOApydjy y MIKOJI-
CKOM (M3MYKOM BacluTamy Tpeda pehu na je oHo nompeba u npasu npumjep Hajo3dubHUje2
Pazmampara Kako HACMasHUKa (u3uuKoe 8acnumared, pooumessd maxko u wupe jasHocmu,
IKoJie apkaBe W ApymTBa. OBa Tema alyaupa Ha >KUBOTBOPHMJU TPUCTYI BHILIE HETO
"IIOBE3aHOCT HACTaBHOT IMpeAMeETa ca OCTaJIMM HacTaBHUM mpeameTuma’ (Tpeha pyOpuka u3
aktyenHor HIIIT O Pemybnuke Cpricke). OBO je BaXKHO NUTamE MPHUje CBETra Jjeru Koja
yliasze y MpBH pa3pe] U OpraHu30BaHU CHCTEM BacClUTama U 00pa3oBama ApymTBa. Y (u3u-
YKOM BacIHTalby TEXKHUIITE paga Tpebda (IITO CMO M3Jarajid MpoILie TOJUHE Ha CaBjeTOBa-
BY) IPEHOCUTH Ha pa3BUjambe CTBApaJallTBa YUjU je IIHJb OIUICMCHUBAKE M YCaBpPIIABAHE
JUYHOCTH YYCHHKA, a OOramMu U IpocTopa U amOujeHTa 3a BjexOame (mpuM. AyTop).

Tpeba HanOMEHYTH M TIOJICJETUTH JIa CUCTEM IIKOJICKOT (PU3WYKOT BaCIHUTamka, Ja Ou
OTICTa0 W Pa3BHjao ce, YMHE JIBa MOJCUCTEMA KOjU ce Mel)yCOOHO Nomymyjy U MPOKUMajy, a
TO Cy HacTaBHE (jOII YBHUjEK 3aCTYIJbEH KPO3 Pa3peAHO-NPEAMETHH YaCOBHHU OOJUIM pajia)
Y BaHHACTaBHE (BaHYACOBHU OOJIHUIM Pajia) aKTUBHOCTH.

Tpeba pehu 1 TO 1a MKOICKO GUBNYKO BACIIHTAKE Y MOACPHOM 00Pa30BHOM CHCTEMY
Tpeba pa3MaTpaTH CBaKaKko U Kpo3 cibeaehy CTpyKTypy O TpU MOJCHCTEMA BaCIUTama U 00-
pazoBama. popmantu, Heghopmannu u ungpopmannu. Takohe, HenoOuTHO je, Aa he u y 6yay-
hHOCTHM MIKONA OCTaTW KMYMa BACIUTHO-OOPA30BHOI CHUCTEMA, jep OHA HACTOJU M TEXKH Ja
UCIYHU IIWJb Tj OHA je nymoxa3 3a GU3NYKO BACIUTaE KOjU ce OJHOCH M3Mehy ocTanux, u
Ha "cmeaparwe mpajHe Haguke 0a ce QuzuuKo Gjedcoarbe yepaou y c6aKOOHEe8HU HCUBOM U
Kyamypy oicusmerpa''. Jlanac ce cBe yemhe 4yje U TEPMUH Kyamypa KPETHE JjelIaTHOCTH
(kpeTtama) Kao Iujena KyaType KUBJbema. JlaHac je BaXKHO W OMpPaBIaHO IITO je OBO TeMaT-
CKO mojpyyje ompaBiaaHo "yBykiio" y ce0e (Hekaaallma TeMaTcKa MOJpydja), TEOPH)jCKO
o0Opa3oBame M WICJHO-BACIIUTHH paj y mkoym. Ha Tome HacTaBHHIM Tpeba 1a pajie U ucTpa-
jaBajy nHTeH3uBHO. OBO TEMaTCKO Mojpyyje 00yxBaTa U OHO LITO CE€ Y OKBUPY TEOPH]CKOT
o0Opa3oBama MoApasyMHjeBa a To Cy: 3Hama 'O", 3Hama "3A" u 3Hama "PAJIN". Mucwuja cas-
peMeHe MIKoJe je M y MmpobieMy oljjemuBama. [Ipema Mmo3HaTOM jyrocIOBEHCKOM Teope-
tryapy [lommay, b.1967., npeomem oyjervusara cy cibenehu enementu, mel)y \muMa u oBaj
Halll, Y HAacJOBY, UCTaKHYTH mpoOieM: 1. 3apaBibe: JpKame THjesa, 3APAaBCTBEHO CTambe,
TjenecHa CTPYKTypa, (YHKIMOHATIHO CTalke M 3PaBCTHEO-XUTHjEHCKE HaBHKe, 2. GU3M4Ka
(MOTOpHMYKA) CIOCOOHOCT: TPOLjjeHa ICUXOMOTOPHUX OCOOMHA U OIjeHa MOTOPHUX aKTHB-
HOCTHU U 3. MOpaJiHO (BO/bHE) 0cO0MHe, 0JHOC IpeMa BjexOamy, mTo [lomuu gedunuie
Kao: TO je mocMaTpame y CBUM CHTyallljaMa U OUJbEXKEHE, OJJHOC ITpeMa pajay, KOJIEKTUBY,
MOHAIIAke U EMOTUBHOCT M TICHXMYKE 0COOMHE M HAaBHKE (aKTHMBHOCT y HAcTaBU Koje OM ce
MOTJIE BPeTHOBATH S-CTETIEHOM cKaJsioM 3a 20 BasKHMX 0COOEHOCTH JHYHOCTH haka y Be3u
ca remoM. CTapuju HACTaBHUIIM Y BjexkOamy ca haruma oBora ce apie.

3. (ITIO)HELITO O CTAPOJ M1 HOBOJ ® METO AU ®U3UYKOT BACIIUTAILA

[Toncjernhemo ce, MeToaMKa je Hayka 0 METOJUMa HacTaBe yomiuTe (MeTOJI0JIOTH]a),
U M0jeIMHUX HAaCTaBHMUX MpeIMeTa MoceOHO (CrerujaaHa MeToauka). Meronuyap je HacTaB-
HUK KOJU C€ Y paJy CTPOro MpHap:KaBa HEKOT HACTABHOT MJIM Hay4YHOT METO/1a.

Tpeba noacjeTuTH mTa YUHU CTapy U HOBY METOIHKY.

®> TeMaTCKO MOAPYYje je CKYIl MHCAOHHX M KPETHUX aKTUBHOCTH, TIPOIIECA CPOJIHUX 110 0/Ipeh)eHrM KapakTepu-
CTHKaMa U KpEeUTepHjyMIMa, a KOje Ce U3BPIIaBajy Kpo3 CIIOPTCKO TEXHHYKO 00pa3oBamke, BaCIIUTAHhE MOTOPH-
YKUX CIIOCOOHOCTH M TMOBE3UBAbE (PU3WIKOT BACIIUTAMA, TjeJIECHE KYITYPEe Ca )KHBOTOM M PaZiOM 3aCTYIUbEHUM
Ha CBMM HHBOMMAa OCHOBHOT U CPEAF-OIIKOJICKOT 00pa3oBama.

6 Crapy mMeTonuky Tpeba pasmarpary mupe, HOBOM MeToJMKe ¥ He OHOM KOja Ba’KM MITH ce 'TpoByiadn ' y
HaIIUM mKosiama Bumie ox 50 rox.



Cmapy memoouxy 4UHE: MemooOuKa pasujarsa u 00picasarsa uaUyKux cnocooOHoc-
mu (KoHOuyuja) u mMemoouxka ooyuasarba u ycaspuiaearoa MOMoOpUdKUx Gopmu (mexnHuxa,).
Oma je 3acTymubeHa MPBEHCTBEHO ) npse 08uje KomMnemeHnyuje.

Hoea memoouka, wux O0suje naéedene, 4uHe "KOpak Hampe] U Hasuiue"' U oHa je
3acTyIJbeHa Y Tpehoj 1 4eTBpTOj KOMIIETCHIIM]H 110 CTaHAapauMa npodecrje HaCTaBHUKA:

* memoouka mpasxcera CMUCIa U ROOCmuuaja 3a onpedjeverve U 3a npucmajarve

Ha gjexncoarve u
* memoouka yuspuihuearna u ucmpajasarba y uuny gjexcoarna

Tpeba mpumomenytu na cy oBu mocryiaatu Hose memoouke MIKOICKOT (U3NYKOT
BaclHTama AUPEKTHO IIOBE3aHHW Cca Mjepunumalcmanopaouma) s3a mpehy u uyemepmy
komnemenyujy® 3a poQecujy HaCTABHUKA M HUXOBOI MpodepcHOHANIHOr pasBoja (Crocoo-
HOCTMMA Ha Jjely He CaMO Y HACTaBH, INKOJM HEr0 W M3BaH ie). Tako OM KOMITCTEHIIH]ja
NePUHUIMCKH MOTJa Ja ce (QOpMYNHIIE Kao MehycoOna ucnpeniemarHocm (noge3anocnt)
3HARA, GjeUMUNA, pa3yMujesarsd, CMago8d, MOMUSayuje u TULHUX eMOMUBHUX KAPAKMEPUC-
MmuKka U ypma JUYHOCMU KOje NpYx#cajy nojedunyy oa ce (npo)axmuseno, eqpukacHo na u
ehexmusro nomephyje u djenyje y oopehenoj (céaxoj unu cneyuguunoy) cumyayuju.

Jla 6u cMmo moBe3anu (U3NYKO BACIHUTAKE Ca KMBOTOM W PaJOM IMOTPeOHO je na
nponahemo 'bopmyny' 3a paa u BjexOame Ajere U oMiIaIuHe IPUKa3aHOM Y UCTPaKUBambIMa
U JINTEpATypH O YHYTpammkoj MoTuBaiju ayropa Decy E.L., 70. u 80-tux romuna XX Buje-
ka.0OHO Ha yemy Tpeba BUIIIE Jla PaUMO U HACTOJUMO CIIPOBECTH Y Jjelio, y pany ca hamuma
y Koy, jecte ynpaBo HoBa meronuka. Kinacuyna, TpagunmoHnaniHa (COKOJICKA, KOMaH/IHA)
HacTaBa (PM3MUYKOT BACIUTaka HEMa YIIOPHUIITA, & HA CMKC/Ia 3a HoBe reHepanuje (OHa je 3a
apxuBe). OHa ce JaHac HCIOJbaBa y OBOM WM CIMYHOM IPUCTYILY M KOHLENTY paja.
Hanasee ona curypHo Hehe naBatu 1oOpe pesyntare. Bpio yecto hemo je npeno3naru y jgo-
MUHAHTHO] pean3alliju T3B. 4-1jeJHe CTPYKTYpe vaca. 3a by 3Ha CBaKM JIauK ma u 'Opuria’.

Ha ce noacjerumo y PycooBoj memaroruju ooHoc yogjeka npema 4ogjexy je nocpe-
0068aH OOHOCOM HYOoGjeKka npema HNpupoou U CceoMe mujery Kao HeNnocpeoHoj Npupoou.
[TpuponHu mokper mocraje MOKpeT yoBjeka mnpema yosjeky (homo homini homo). Osgje je
jacHO I1a YOBjeK, YYEHHWK, OMJIaJMHKA, AWjeTe HHje JCHATYpaJH30BaH W TUME JEXyMaHU-
30BaH, HUje JIMIIEHO HaroHa, agekaTta U UCIOoJbaBame uyia, yTucaka, yueuha, ocjehaja, Hero
0 1JEJIOBUTOCTH KOJU j€ Y MPUPOJIU M Y JEIMHCTBY Ca CBOJUM NPUPOJHUM Ouhem, m3pasy
YHUBEp3QJIHUX JKUBOTHUX Mohu uoBjeka. Kox oHux, 3a koje cmo uynu, Pycoa, I'erea,
[Hunepa, [lectanonuja, dura u Ap. 'moBpaTak NpUPOIU' je npunpema 3a jeOUHCMBEEH HCUBOM
vy opywmsgy. Ilpupona ox xoje cMo ce otyhuin je yoBjekoB caBe3HHK. 'TIoBparak mpupoau’
HACTOJU JAa 0ca000/1M YOBjeKa 111a0JIOHU30BaHOT MOHAIIaka, Koje yOuja y ’heMy KUBOTHOCT,
Kpealujy, IITO 3HauM J1a Ta O] paHoT J[JeTUECTBA 0camMocmany u eezyje 1a 61 Kpo3 cio001HH
COTICTBEHH JKUBOTHU aKTUBU3aM, MCKYCTBO M CTBapajalliTBO CBE BHIIE yCaBPIIABaJO CBOjY
mnuHocT. Ocnoboheme 0/ JyXOBHOT TYTOPCTBA, CTUIAkE KapaKTepa CaMOCTaIHe, OJJTOBOPHE
Y TIpUje CBETa CJI000IHE TUYHOCTH MPEICTaB/ha OCHOBHY OUT PycooBor 'moBpartka mpupoau'.
[Tyrem cnoGoiHEe eKcIIpecHje MOKpeTa YOBjeK ce MPOXKUMa, 00jeIubYje C MPUPOIOM H OILUIe-
MemYyje Kao KyATypHO U npupojHo 6uhe. [Ipupoaa Huje 3a yOBjeka er3uCTeHLHjaTHH POC-
TOp Kao IITO je 3a KUBOTUHY, Beh je MpocTop TJjje OH MOXKe Ja peaiusyje cBojy (paaHy)

" Bokan, B.: TexHosoruja pajHuX 1poleca y pU3NIKOM BacTiuTamy u3Mel)y Teopuje u npakce (Moryher u
ctBapHor),Cuminosujym, "Apanhenosar 96", @akynrer ¢pusnuke Kynrype, YHusep3uret y HoBom Cany, Hosn
Capn, 1996. ctp. 7-27.

8 [Tpema cranapauMa KOMIIETEHIH]ja 3a IPOoecHjy HACTABHUKA U BUXOBOT NpodecroHanHor passoja y Cpouju
Tpeba (1ma v KoJ Hac) UMaTH y BUAY UYETUPH KOMIIETEHIHje: 1. 3a HacTaBHY 00J1aCT M METOANKY HACTaBe,
2.3a Ioy4yaBame U yueme, 3. 32 MOJPLIKY Pa3B0jy JMYHOCTH YUYeHHKA U 4. 32 KOMYHUKALMjy U capajmby.
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YMJEIIHOCT Kao U AyXOBHE Mohu. Hajoumnuje je 0a je nospamax (ne 6ekcmsy) npupoou epa-
hare uosjeka mwecosom npupoonom oOuhy koje je omyheno 00 reeca HaAnpemKom Yueu-
auzayuje. HemckBapeHa JbYJICKOCT (YUCTOTa W HEBUHOCT) C€ 3aCHUBAJy HA ETCUCTCHIIH-
JaJTHOM JETMHCTBY YOBjeKa ca MPUPOJOM (HE TOCIoAapy U MocjeaHuKy npupoae). U Ha kpajy
JbYJICKU TIOKpeT (XpaHa Ouhy YOBjEKOBOM) je MO CBOM KapakTepy OIUIEMEHEHU MPHPOIHU
MTOKPET KOJUM YOBjE€K MCTOBPEMEHO Pa3BHja CBOj€ MPUPOAHO M JbyAcKo Ouhe. Cnopmcka ne-
dazozuja® CTAIHO YMHU PAJMKATIHKE 00padyH C MIEjOM O OIUIEMERHBAMY JbYICKE IIPUPOIE.

VY CHoOpTCKOj MeAaroruju yCrocTaBba ce 00pazosare He3 acnumarsd...., 3 MU 4eCTo
Ka)XeMO WM Tpeba J1a mporarupamo y MIKOIH 8dCnumarse 3a (u3u4ko eacnumarse, a To je
HEIITO cacBUM Apyro. IbeHn HajBUIIK M3a30BH CY "MIPEBA3MIAKEHHE JbYJICKOT", yCaBPIIIaBakhE
u Tome ci. MHcucTHpajy Ha Ha pa3Bojy TjelecHUX MOhM 4OBjeKa, jOII rope JjereTa, a He
'o0mukoBamy' MehysbyICKUX OJTHOCA M Ha TIpeBa3uiIaXkemy nmocrojeher crama ceujera. Otyaa
"copTcka negaroruja’ onodaiyje npunyune 6€3 KOjHuX ¢ He MOXE 3aMUCITUTH MOJIEPHO JPY-
ITBO: "TEXHUYKO 0Opa3oBame" (MUCIH Ce Ha CHOPTCKO oOpa3oBame). Ha dakynretuma ce
CTBapajy Teaaro3u, CIennjaTucTH KOjH CBOj paja 0a3upajy Ha TjeJIECHOM U MEHTAITHOM JIPITY
IITO je OCHOB JIaHAIllbe IIKOJCKEe Mpakce. Haxamoct Mano ce 'omieMemyjy' MpakcoM H
yIpaxmaBameM U ydemheM gjerera kao "urpaukor 6uha". Cyko06 m3mely cropra u Tjerne-
cue kyarypel® y cymrunu je cyko0 u3Mel)y pelnpecuBHE LHUBHIM3ALU]E YUjH j€ CIOPT KOH-
JICH30BaHU UJICOJIOIIKY M3pa3 U KOja Cce 3aCHUBA HA OJMMIIAjCKOM (TIAUYUTEIHCKOM) TPUHITHU-
my, 1 Moryhe XyMaHUCTHYKE [UBWIN3aIMje (KOHIIETIIH]je) KOja ce 3aCHUBA Ha MMPOMETE]CKOM
(c1o601apCKOM) MPUHIIHITY.

b. Pacen, matematuyap u HOOeJOBaI] 32 CBJeTCKY KibMkeBHOCT 1950. roqune, je kpu-
MUYan npema Ccmuyary Xpadbpocmu nymem mjeiecnoe makmuyerbd, U mo je 3a6ayoa,
"MucnumMm, TBpau Pacen, na 6u BjexxOame y pusmukoj xpadbpoctu Tpebano, KOIUKO je TOf
Moryhe, U3BOJNUTH KPO3 BjEIITHHY KaKO C€ PYKYje MaTepujoM, EHEPTHUjOM, WIIM KaKo Ce OHa
KOHTpPOJIHIIE, a HE (PU3NYKUM TaKMUYECHEM C JPYruM JbyackuM Ouhmma." Hayka gak cBe
BHIIIe TOTBphyje mpeaHocTu u omoryhaBa da maxmuuerse ycmynu mjecmo capaorwu. Omyoa
je npucymua ona opujenmayuja na 3a0amakx u yuerse yuerpa, a He ucxooe uiu pesyanmane
yuermwa y wKoackom uzuukom eacnumarsy. Hayka je HaXanocT, yIYMHHIA TaKMUYCHE Y

® OHa y mpBu IIIaH CTaB/ba "JUCIUIUIMHOBAHE" YOBjeKa, HITO 3HAYM IOTHCKUBAHE JIUYHHX CKIOHOCTH,
penpecHjy Haj THjeIoM U noapeljuBame pa3Boja (BacnuTama) Y0BjeKa MOICTY HHCTPYMEHTAIM30BaHOT Oy ayher
"rpahanuHa". YMjecTo cBHjecTH ocioboleHor cTBapa ce cBUjecT nojaHuka. HeyMHH TaKMHUYapCKU COLMjaJIHO-
JApBUHUCTUYKN M Ka YYMHKY YCMjE€pEHH TjeJIECHH aKTHBHM3aM, KOjUM C€ CaKaTH WIpadka NpUpoja YOBjeKa,
MpeJCcTaBiba U JaHac TeMelb "TjenecHor (crmopTckor) BacnuTama'. "Bosba 3a Moh" "oBjeka y cropTy ne dakro,
j€ peanm3anuja COLHjaTHO-JapBUHUCTUYKOT U IPOTPECUCTHYKOT JyXa: CHOPTCKO TAKMHYEHE (HHje HaIMETambe)
HE TPOM3BOIM KYITYPHA U YOBjeKOBa J00pa, HUTH pa3BHja KynTypHO Ouhe doBjeka, Beh ra yHumTaBa u crBapa
OUBIIIM3AIH]Y Oe3 KynType. Y "crmopTckoj menaroruju” Jbyacko Mohn-ONTH He 3aCHHBA c€ Ha Pa3Bojy, KYJITypH
BacIUTamky YOBjeKa Kao YHHUBep3aaHor Ouha ciobose, Beh Ha pa3Bojy TpaM3UBOCTH Biajiajyher moperka: 4oBjek
je cBemeH Ha opyhe Koju KamuTanmuzam ocTBapyje "mporpec”. 3ato Pyco HacToju ma ocino0oau dYoBjeKa cTera
penepcuje JaHaIlke IUBIIN3AI]je U pa3BHje BeroBe NCTHHCKE JbyICKe MONH; cCiopT HacToju aa "ocmoboau" 4o-
BjeKa €MaHIUIIATOPCKOT Hacieha JoBjewaHcTBa M CTBOPH "IMBHIN30BaHO" BapBapcTBO. CHOPT je KamuTaju-
CTHYKH OOJHK o0padyHa ¢ UrpadykuM Omhem JoBjeka, a ""cropTcKa megaroruja’ je TEXHMYKH ycaBpIIeHa JApecy-
pa. Buau Tomac ApHona: Cnopmcka neoazozuja.

0 Tenecna kyaTypa je HajKOMIUIEKCHU]A MEAAroIIKa 00J1acT jep NoapasyMeBa pa3Boj YOBEKa Kao IeJOBUTOr-
TEJIECHOT KYJITYPHOT M APYIITBEHOT Ouha., OHa je HajBUILIM CTBapajayky oOJIMK HCIOJbaBamka YOBEKa Kao
urpadxor 6uha no npuHIMITy "cBaKo rnpema cBojuM Moryhnocruma'. ITyT 10 HCTHHCKE TelIeCHE KYJITYpe BOIH
npeko ociobahama Tena, MokpeTa, y KpajimbeM, ocinobdal)arma yoBeka crera pernpecuBHE U AECTPYKTHBHE
(KarmuTaNMCTHYKe) NMBHIIM3aNMje. YMECTO Jja ce HyaM HOBH "MozeN" TeJecHe KyaType, Tpeba ce 0opuTH 3a
HOBO JpymITBO Te fie ce pa3BujaTn cTBapaiauke JMYHOCTH Koje he nMaTi pa3BHjeHO CTBApajadKo TEN0; OHO
Mo/ipa3yMeBa pa3Boj CTBapaJIadKOT aKTHUBHU3Ma KOjH j€ yCMjepeH Ha pa3Boj MelyJbyJICKUX OHOCA, a He Pa3Boj
JIEXyMaHH30BaHOT' IPOJYKTHBUCTHYKOT aKTHBHM3MA M JiyXa CyNapHUIITBA K MPXbE, Kao LITO je TO y CIIOPTY, Ha
YH1jOj OCHOBH C€ Pa3BHjajy Hajpa30oBpcHUjU 0Oy ApymTBeHe natojoruje. (Thomas Arnold HajyTunajuuju
pedopMaTop OPUTAHCKOT MIKOJICKOT cucTema y XIX BHjeKy).



00JIMKY paTa caMo JPYTruM CpeACTBUMAa MHOTO OMACHUJUM HETo LITO je TO paHHuje OHO Cclyyaj.
VY mkosickoM (U3MYKOM BaclWTamy IPEOBIaaBajy TAKMUYEHa U TO MOTBPhYjy M CTpaHu
ayTOpH, a Y HAIlO] jJABHOCTH C€ MaJio O TOME 3Ha. Y MPEIIIKOICKOM (PU3UYKOM BaCIUTAbY
camo 6,5% BacnuTaua Jaje npeaHocT capagHuukum urpama (bophuh, 2002.). UctpaxuBame
Ha Y30pKy Hamux haka mokaszano je Buimie oJ nojoBuHe (52%) 3anmaxa (ympaxmana ce)
npeoBnanaBa Takmudewne (bophuh, Tymun, 2008.). ¥ nunakTHUKO-METOAMYKO] JTUTEPATYPH
3a ¢usnuko Bacnutame 90% wmrapa je Takmuuapckor kapaktepa. (I'puneckm, 1996).
JomuHanuja TakMudea (mocedHo haka pasmuuuTor y3pacra) HaJ capalmboM y HaCTaBU MO-
KE Ce TOJICPUCATH Y MjepH Y KOjOj HACTaBHUIIM (PU3NIKOT (DICKCUOMIIHO M YM]EIITHO OOIUKY-
Jy TakmMudapcky atmocdepy. Takmudeme caMo 1Mo ceOu HHje HU T00po HU Jiolie, Beh yTHIaj
U KOHCEKBEHIIE TAKMHUYCHa YMHOTOME 3aBHCE O] Kpealllje U CTHJIa HACTaBHUKA (PH3MUKOT
BacMHTama. JeauHo je 100po Boheme TaKMUUAPCKOT Ipolieca u atMocdepe, y HacTaBu Hu3u-
YKOT BAacIUTama KOje MOXKEe JOHH]eTH OpOjHE KOPUCTH, KAO IITO Cy KPETHA YM]jEUIHOCT U CHa-
naxemwe y oapeheHuM TpeHyuma, MO3UTUBHO (CaMO)BpeIHOBame, Behe yKuBame, U IITO je
MOCEeOHO Ba)KHO, YHYTpAII-€ MOTHBHCAE haka, 3a TaHAIIHE IIKOJICKO (PU3MYKO BaCITUTAE.

XymaHa nuBuiIn3anyja (Xxymanusamnyja puzndke, TjeliecHe KyJIType) ce He 3aCHUBA Ha
JUIIaBawky, OTyhemy U penpecHju, Hero Ha eMIIaTHju U TomToBamy Mehy hanuva n Bacmu-
Tame 3a 3[[paBU HAYMH XMBOTA KOju he mMaTH cTBapanauku KapakTep oj HajMiaher y3pacTa.
VY O6ynyhem, caBpeMEHOM JIpYIITBY (M IIKOJIHM) HAJBHIIH MEAroliKi n3a3oB Hehe OuTH nexy-
MaHu30BaHU ("4OBjeK MPOTUB YOBjeKa"), HapeaOOJaBHU IMPoLIeC U Mporpec, Beh pa3Boj cTBa-
payladke JTMYHOCTH U JIPYIITBA Kao OpaTcke 3ajeqHuIle (nokpemom "d4oBjeKa npemMa 40BjeKy')
eMaHIMIIOBAHUX JbYIH. YMJECTO Ja IIKOJa CTBapa XyMAaHUCTUYKY IMBHJIHM3ALHMjy, IIKOJIA
MIOCTaje CPENICTBO 3a CTBApamE KANMTAIMCTUYKE [UBUIIM3ALMjE KOja Ce 3aCHHMBA Ha arico-
JTYyTU30BaHOM IpuHLUIY TpoduTa. TjenecHo BacnuTame (0/Iroj) mMocraje CpeaAcTBO 3a Mpuia-
rohaBame )KMBOTAa TEMITYy KOjU JUKTHpa CBE OpKH OOpT KamuTana, cBe BeheM pU3HKY >KHB-
JbeHa, HOBUM 3aXTjeBUMa Koje Hamehe pa3Boj TEXHOJIOTHje U y BE€3U ¢ TUM CBe Beha JoMuHa-
1Mja T3B. "MHTENEKTyaHOT" HaJl TjeJIECHUM O0JIMIINMa paja.

VY caBpeMEeHOM KalHuTaIu3My y MOTIYHOCTH j€ YKHMHYTa ayTOHOMHja (akyiTera Kao
Hay4yHe M IMeJaromike MHCTUTYIIM]e U OH je MocTao opyhe 3a ocTBapUBame CTPATEIIKUX IU-
JbeBa Biajajyher moperka, 4yecTo u noiyakageMmckor. Ha To ykasyje u npomjeHa Ha3uBa ¢ax-
ynrera (cBjenonu cMo nocaeamux 30-Tak roguHa. DakynTeTu 3a GU3NUKY KyaTypy (dhusu-
YKO BACIUTakE) JOOUIM Cy Ha3UB '(haKyaTEeTH 3a CIIOPT M TjeJIECHO BacluTame', 'KUHE3HOJIO-
rujy' u ci. Majna, o1aBHO je jacHO, OBaj M OBAKO IIKOJOBAHU KaJap PHJETKO MMa YIUIMBA Y
pary MMHHCTapcTaBa, KIyOoBa M CHOPTCKUX OpraHu3aluja, ynpaBa, KOMUTETa, YIApPYyKema,
CeKIuja W ci. Tako cIopT MocTaje CpPeACTBO 3a JETOUTU30BamkE IMOTIAYEHUX H 32
'mpaBJbem-e napa'. Pacte u nputHcak Ha (akynrere na MOCTaHE HAYYHU CEPBUC CHOPTCKUX
caBe3a U KJIyOoBa KOjU MOCIy]y Mo Ma(ujallkuM OPUHLIUIKAMA. Y TOM KOHTEKCTY YKHJa ce
pasnuka u3Mmely cropra U TjenecHe KylAType W Ha Taj HAYMH MOTYhHOCT J1a ce yCIOCTaBU
KPUTHYKA JTMCTAHIIA TPeMa CIIOPTY ca aclieKTa c10000apcke mjeieche Kyamype Kao U Jia ce
CTBOPM XyMaHa TjesiecHa Kynrypa. CHopT je JIMIIeH UCTOPUjCKE U IPYIITBEHE OUTH U TMOCTaje
nojasa ""cyM reHepuc" Koja myTeM XyMaHHCTHUKe peTopuke (‘Mup', 'cpeha’, 'mporpec’, ibeno-
Ta', 31paBibe’, 'Ojexkame 0N ynuie u apore') n1o0Mja MHUTOJOIIKK Kapakrep. Ha Taj HaumH
VKJIaka C€ OJITOBOPHOCT HETOBUX IMpOMaraTopa 3a MoCJeInIle Koje cTBapa CIopT Kaja je y
NUTalky TjeJIECHO M MEHTAIHO 37paBjbe MIAAMX, Ka0 W 3a Biaxajyhu u AeCTpyKTHUBHH
MopeiaK KOju Ce ’UME TPOM3BOAM. Y "CIIOPTCKO] Megaroruju” Koja ce npeaaje Ha gakysre-
THMa 32 CIOPT U (PU3UUKO BAaCIHUTAKE HE JOMHHHMPA XYMaHUCTHUYKO, Beh TeXHUYKO 00pa3oB-
ame, CTBapajy ce CIeNHjaIuCTU 3a oJpeheHe cnopTcke MUCIUIUIMHE U TeXHUYapu 3a 'o0m-
KOBame' THjeNa Yiju ce "MeAaroky paa" cBOAM Ha TjeJIECHO U MEHTAIHO cakaheme MaauX.
YMjecTo omieMemrBama, CONMjaTn30Bamka Ha HAYYHHM OCHOBaMa M MTyTeM TEXHUYKHUX Cpe-



JICTaBa peaju30BaHU TjE€JIECHU U MEHTAIHU JPWII MIOCTajeé OCHOB CABPEMEHE IeJarolike mnpa-
kce. YoBjek je YKUHYT Kao OMOJIONIKO U XyMaHO, CBEJICH Ha MeXaHW4Ko Ouhe.

IlIto ce Thue moxjene Ha TjeeCHy KYITypy, CIIOPT U pEKpealnjy, OHa je yCIOoB/beHa
TjeJIECHUM CIIOCOOHOCTHMA, y KPajieM, MocTojehoM 1oIjestoM paja u NpupooM Biagajyher
(commjamHO-1apBHUCTUYKOT ) €r3UCTEHIIN]alTHOT ¥ BPEIHOCHOT MOJIeNa, @ HE pa3BOjeM Urpad-
kor 6uha 4oBjeka. Yosjek je oHonuko uosjek KoIuKo dicenu 0a ce uepa u KoJIuKo uma ojeme-
ma y cebou. Y TUTamy Cy, CaMO MPUBHUIHO, TPH BPEJHOCHA MOJENa KOjU CE€ 3aCHHMBAjy Ha
'TjenecHuM Mohuma'. V' moj nodjenu mjenecna Kynmypa oozosapa eéacnumarsy djemema 3d
enadajyhu nopeoax, cnopm 00208pa "3penom’ nepuody sxcusoma y Kome 4ogjex cmyna y ome-
openy '60pby 3a mjecmo noo cymyem', a pekpeayuja 00208apa 04yearby 30pasbd U npooy-
JHcery Hcusoma Kaoa 4oejex uzahe uz gpmiuoza bopoe 3a oncmanax. He panu ce o xymanu-
CTUYKO]j, Beh 0 QYHKIIMOHATMCTHYKO] M MHCTPYMEHTATUCTHYKO] KoHuenuuju. [1Ito ce tnue
"OmmTe Teopuje TjeJIeCHOT BacluTama'', OHa jé HaYMH J1a C€ MO UCTH KPOB CTaBU (PU3NYKO
BaCIUTamE, CIOPT U pekpearja (U cBe denrhe MPUCYTHO U MPHjEKO MOTPEOHO CHEIHjaTHO
(U3HYKO BaCIIUTAME).

Tjenecna kynmypa JenHa on HajIoryOHUjUX KapakTepucTuka Quiosoduje cnopta je
Jla OHA y MOTIIYHOCTH 00e3Bpeljyje mokpere TjelecHa KyaType KOju Cy Ce pa3BWIM Ha Haj-
00JbUM XyMaHUCTHYKUM TPAJHIIMjaMa aHTUYKE TjelieCHe KyJIType, XpulthancTBa, peHecaHce,
MIPOCBJETUTEJFCTBA HAPOJHUX KynTypa, PpaHirycke rpahaHCke peBOIyLHje, eMaHIUIATO-
pckor Hacieha rpahanckor npymTBa ¥ KOjU Cy CYNpPOTHOCT cHopTy. Teopemuuapu cnopma
NOKpusajy nosbe mjenecue Kyamype uzpaszom ''cnopm'' 0a 6u npukpunu kapakmep cnopma
Kao KOHKpemHe UCMOpUjcKe nojase u Chnpujeduniu cmeaparbe OCHO8A 3d YCNOCMAB/barbe
Kpumuuxke OuCmanye npema cnopmy ca acnekma (ucmuncke) mjenecne Kyaimype. Y ToMe Cy
onucku Kybepreny 3a kora je "cropT TjesiecHa KyJITypa y IpaBoM CMUCITY".

"TjemecHna xynrypa" mnpyka MOTYNHOCT 3a TMPHHIMITEITHO IPYraddjd OJHOC TpeMa
YOBjEKy HEro ILITO MpyXka crnopT U "TjenecHo Bacnutame". OHa ynyhyje Ha To Aa je kyamypa
uzgopuuime 00HOCA nNpema mujery u 0a je mjenecuu noKkpem O0yxXxom Onjemerbenu npupooHu
nokpem. Y CHOPTY AOMHUHHpA MOKPET YOBjeKa MPOTHB YOBjeKa, aliCOMyTU30BAHU MPUHIIUT
yuuHKa, npuHImn Beher Hanopa", MIIMTApUCTHYKA IPUIL, d Y MjesleCHOj KYAmypu 0OMUHUpa
NOKpem 4osjeka npema 4ogjexy, pazeoj Kkyimypuoe ouha, npunyun "onmumanuoe nanopa' (y
MOM KOHMEKCmY ce Npasu pasiuxa usmehy 3amopa u npemopa), mjeiecHu noKkpem Kao Ha4uH
onnemersusarba npupooroe buha uosjexa. Panu ce o pa3Bojy Epoca, maire, ecrerckor, BH-
3MOHAPCKOT, CIIOHTAHOCTH, TOJIEPaHIMje, COJHMIAPHOCTH — INTO TPEACTaB/ba CYMPOTHOCT
CTBapamy pOOOTH30BAHUX 3BUjEepU KOjU ce Oope 3a OICTaHaK, Kao IITO je TO y CHOPTY.
"Tjenecna Kynmypa'' je najxomniekcuuja nedazowka oonacm jep noopazymujesa pazeoj
Yyosjeka Kao ujenosumoz — mjenecrnoz, KyimypHoz u opyuimeenoz éuha. Huje crmydajHo
LITO je TjeJiecHa KyJITypa MMaja TakaB 3Haua] y aHTUYKO] "maunena(n)" y Kojoj TOMHHHpA
XOJMUCTHYKHU (I[jeIOBUTH) MPUCTYI YOBjeKy. MHcucmupare na KyaimypHom (ucmopujckom)
Kapakmepy mujena u mjejiechoz noKpema 3acHuéa ce Ha Hacmojarwy oa ce npesaszulje
Jyanuzam mujena u oyxa Koju je kapakmepucmuuan 3a ''mjenecno éacnumarpe'’. 13 opor
npoucTuye na je "mjenecna Kynmypa' npuxeammuéa camo YCi08HO — YKOIUKO ce N0O HOM
noopaszymujesa pazeoj 0yxXoeHux mMohu yosejexa, oniemerusarbe mujena u eacnumarse mely-
wYockux oonoca. OBUM ce He ke pehu ga je KynTypa HEKH APYTH CBHJET KOjU je Hesa-
BUCTaH O Biajajyhux oHOCa U BpHjeIHOCTH, Beh 1a je KynTypa HeKH APYTH CBHjET KOju je
HEe3aBHCaH O] BJIaJiajyhnx ogHOCA W BPUJETHOCTH, 8eli 0a Kyimypa, 3a pasiuky o0 cnopma,
npystca mozyhnocm 3a uckopax uz nocmojehee ceujema, MTO 3HAUU Ja UMA C10600apcKo-
cmeapanauku nomenyujan. Kao cpepa xynmype "mjenecna kyimypa' y ceojoj bumu cao-
potcu my mozyhnocm — Koja He Mopa bumu peanu306ana, Wmo 8axcu u 3a Kyimypy yonuime.
I'pabancka (kao u T3B. "comujanucTuika") mjenecna Kyimypa y wKOAamMa Huje umaia meo-
pUjcku 0uo, a mo 3Hayu 0a je onemozyheno oa maaou cxeame npupooy cnopma u mjenecHoe
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gjedicOarea u passujy, ycaspuiasajy cejecHu 00HOC npema ceome Mmujeny Kao UHMeZPaiHoM
oujeny mruxose auunocmu. Ciobomapcka TjeliecHa KyJITypa HAcTOjU Ja, Ha TeMeJby CIIO-
001apCKO CTBapaIaYKOTr yMa, MPY>KU OTHOP HACTOjamby Jla C€ CTBOPH aTOMHU30-BaHO JAPYIITBO
I/[je je YOBjeK YOBjEeKYy CpEICTBO 3a 3aJ0BOJbaBAH-€ NMPUBATHHUX (IIATOJIOIIKKX) MOTpeda U
WHTEpeca, Kao W "TEXHWYKO] LMBHIM3alMju"' KOja ce 3acCHMBA Ha arCoOJIyTU30BaHOM
MPUHIUITY (PE3YATATCKU MjEpJHUBOT) yYWUHKA. [lym 00 ucmuucke mjenecne Kyimype 600U
npeko ociobahara mujena, nokpema, y KpajieM , ociiobahama 4oBjeKa, CTera penpecuBHe U
JIECTPYKTUBHE (HA M3MaKy — KalMTAJIMCTUYKE) UBHIIM3AIUje. YMJECTO Jia ce MOHYAH HEKU
HOBH "Mojien" TjenecHe Kynrype, Tpeba ce OOpuTH 3a HOBO JOPYIITBO TIje he ce pa3-BujaTu
"cBectpane" (6osbe pehu unmezpanmne) crBapaiadke JMYHOCTH - KOje he MMaTH Xap-MOHUYHO,
CKJIaJTHO pa3BHjEHO CTBAapaJlaykKo THjeJI0, YMjecTo "CTHIame HaBuKe" oJpelheHor noHamama,
KOj€ ToJipa3yMHjeBa HEKPUTUUYKO YCBajame yHANpHjea yTBpheHor madiioHa, Tpeda pa3BUUTH
notpedy, (dhunozodujy, ctin) onxolema HoBjeka Ka YOBjeKy (IO OHOJ 'ceu 3a jedHoea jedan
3a cee') 1 y TOM CMUCHY 6o2camy uepauxy auunocm. TjenecHa KynTypa HajBUIIH je 00JIHK uc-
M0JbaBamka YOBjeKa Kao Wrpavykor Ouha mo mpuHIHMITY 'cBako mpeMa cBojuM MoryhHocTuma'.
Omyoa npousunasu yno3nasare ca npupooom jedicou u ueapa — Kako oHe Moy 0a ymuuy Ha
Gopmuparwe Kapakmepa u ceujecmu yogjexka, Kaxee coyujaine (mehymyocke) oOHoce npo-
U3600e, Kakea je wuxoea npasa npupooa. To je mweH obaBe3Hu n1uo. OHa nojxpa3syMujeBa yHa-
npehuBame cmeapanauxkoe akmusuzma KOju je yCMjepeH Ha pa3Boj Mehysby-ICKuX ogHOCA, a
HE MOJCTUIAkE JCXyMaHU30BAaHOT MPOAYKTUBUCTUYKOT aKTHBH3Ma U JyXa CYNapHHUIITBA U
MpPXKEb€, Kao HITO je TO y CIIOPTY, Ha YMjOj OCHOBH C€ pa3BHjajy CBAKOjaKH OOJIMIU APYIITBE-
HE MAaToJIOTHje. YCIOCTaB/bakbe OpaTCKUX ojHOoca u3Mely Jbynu 4MHM OECMUCICHHM perl-
pecHBHE MHCTHUTYIIH]E, KOje CBOj€ ONpaBAame MpoHaa3e y 'ceOMYHOj M arpecCuBHO] IPUPOAN
YOBjeKa', a TO Cy y CTBapu KapaKTepUCTHKE 'y30pHOT rpahjannHa’ koje Bnagajyha uaeonoruja
noamehe 4oBjeKy Kao HEroBO aHTPOIOJIOMKO oapeheme. CTeneH pa3BUjeHOCTH KalHUTal-
MCTHYKOT APYHITBa MjepHu ce OpojHouthy 00a1Ka KOMEpIIHjalu30BaHOT TjeJIeCHOT aKTUBU3Ma,
cmeneH pa3eujeHoCmu Xymarnoe Opywmea mjepu ce 6oeamcmeom ooauka ciob600Ho2 cmeapa-
JlauKkoz mjenecnoz akmuseusma. Y CBOJOj CYLITHHH, c10600apcka mjenecHa Kyamypa npeo-
CcmMasba NooU3are C8EYKYNHe HCUBOMBOPHE CNOCOOHOCMU OPYWMEBA HA BULUU HUBO.

4. MJECTO U YJIOT'A IKOJIE V ITEJATOI'J1 CJIOBOJJAPCKE TJEJIECHE KVJITYPE

OpHoc mpema TjenecHoj KyaTypH Tpeba carjeaty y OKBUPY OJHOca IpeMa LIKOJIH, a
OJTHOC TIpeMa ILIKOJIM Tpeba caryiefjaTd y KOHTEKCTY TEHJCHLMja pa3Boja CaBPEMEHOr Jpy-
mrBa. Haxanoct, Bianajyha TeHaeHuja je Aa ce JUKBUANWPA, U YMambU YTHUIA] HIKOJE Kao
00pa3oBHE YCTaHOBE Yy IPYIITBY M Ja Ce O] y4eHHKa cTBope mochymHuim (“dax-uanorn").
[TonmpehuBame CBaKOT cerMeHTa >KMBOTA IUPKYJIALNWjU W OIUIOAH KalWTala MpeCcTaBiba
npehyTHH 1usb "pedopmckor kypca" Koju Hac "Boau y caBpemenu cBujet". Heonubepanuu
MpojeKaT pa3Boja KalMuTaM3Ma Kao TIIO0aTHOT TMOpeTKa MOApa3yMHujeBa 0OpauyH ¢ HAyuo-
HATHUM KYIMypama, ca cio600apcKum mpaouyujama 4osjeyancmed u ¢ yMHUM H08jeKOM
Koju je y cmary 0a caeneda(ea) ceoje ucmuHcke nompebde u YCNocmasu Kpumuyko-
Mjeranauxy oucmanyy npema enaoajyhem nopemky. Paou ce o ynuwimasary cmeapaniaurko-
Kpumuukoe oyxa u ceohery yma Ha 00e30YX06/beHU U ONEPaAyUOHANU308AHU UHMELEKN.
Ymjecmo oa cmeapa xymanucmuuky wyueunuzayujy wikona nocmaje cpeocmeo 3a
cmeaparse "'mexnuyuke yusuauzayuje' Koja je cagpemenu o0auK y Kome Kanumaauzam oo
opywimea cmeapa ''yusunuzoeanu 3eepurak'’’. Y mom xowmexcmy, us wikoie ce uzbayyje
"mjenecna kynmypa" u ysoou ce cnopmcko eéacnumarwe (00pasosare) Koje ce c600uU HA
mjenecHo u meHmanno caxaherwe munaoux. 'Ocnobahare’ yuenuxa 00 'jeonoobpasnux' u
ONWIMUX MjesleCHUX 8jexcou Koje cy Hekaoa OomMuHupane Ha dacosuma m3e. "¢uckyimype",
008uja ce nymem CnOpmcKux ueapa.



Vkonuxo ce uma y 6udy oa je wikona jagHa ycmaunosa (Opyumeena UHCmumyyuja) u
oa npupooa opywimea oopehyje npupody wikoae, oHOa je becmucieno 2ogopumu o '"Hosoj"
WKONU @ 0a ce UCTOBPEeMEHO He Npo206opu 0 Hoeom Opyuimey. He moxe 6utu "cnoboane u
OTBOpEHE 1IKOoJIe" y APYIITBY I/je je YUTaB KUBOT MojapeheH oOpTy KanuTaga U MaHUITyJa-
[UjU OJl CTpaHe OTYhHEeHUX IICHTapa MOJUTHYKE MOhM, y IPYIITBY T/je je 3HAmHEC M HayKa
(cBegeHo Ha "wHGOpMaNMjy" WIHM IITO PUJETKO YyjeMo "Hayka roBopu "o'' 4HOBjeKy, a HE
4OBjeKy') ¥ HHje IMyT Ka HCTHHHU, HETO poda Ha TPXKUILITY U Ka0 TAKBO CPEACTBO 3a YHHIITA-
Bambe CI000JapCKOT TI0CTOJaHCTBA YOBjeKa M eMaHIIUIaTopcKor Hacieha yoBjeyancTa. Hema
"cnobojie 3a mKOMY" YKOJIMKO y JPYIITBY BiIafia THpPaHWja KalWTala, PEIpPEeCUBHUX WHCTH-
TyIlMja ¥ KOPYMIIMPAHUX TOJMTUYKHX KiaHoBa. Hema "cimoboze 3a ydyeHuke" y IMIKOIH YKO-
JTUKO Hema clIo0ojie 3a 4oBjeKa y APYWTBY. bopba 3a 'Hosy wikony' uma cmucia jeouHo
VKOJUKO e OHA UCmospemeHo bopba 3a Ho80 OPyulmaeo.

Tpeba cnoMeHyTH KOHIIETIT J]a CTBapame MOTUBAIM]je 32 (PU3NUKO BjexKOAmE TOTPUH-
OCHU TOBE3MBaKY (PU3NYKOT BaCIUTAa Ca KUBOTOM U PAJOM.

IMEJATOI'MJA CJIOBOJAPACKE TJEJIECHE KVYJITYPE (meHe NMOBE3aHOCTH C >KMUBOTOM)
Kao npBo (Mopa aa ce), 3aCHHBAa Ha JIBa K/byYHAa aCHeKTa: aCHEeKTYy CaMOCTAJTHOCTH
(c;1060/1€) U 0AroBOPHOCTH!! yueHNMKa OJHOCHO JijeTeTa mpeMa ceOu u ap. (KOMIETEHIH]a).

Ha xpajy, HaBoguMo OCHOBHe mO(p)yKe Hallle TeMe 3a KOje ce MOPaMo 3aJ1araTu
U Koje Tpebdajy OMTH BHILe 'TIPOMOBHCaHe" y HIKOJICKOM (U3NYKOM BACIHUTaKBYU Koje
HOCE TeKUIIHH AKIEHAT y Mpouecy IjeJIOKYIHOI ONIITEer BACHUTAKA U TjeslecHe KYJI-
Type (KyJIType KpeTHe AjeJIATHOCTH) y INKOJIM H Y )KHBOTY U paxy.'?

AKko xenumo aa OyaeMo CaMOKPTUYHH, CBU, U ayTOP OBOT M3Jarama, OHJa je TO CTaB
Jla TIPU3HAMO JIa CMO MajO YYMHHIIM HAa OBOM IIOCHY, Tj. CI000AApCKOj TjeIECHO] KyATYpH
(KynTypu KpeTHe JjenatHocT). HaBoiMMO OCHOBHE MOCTYJIaTe y HAIIO] MUCHJU U PaLy.

Ona mpuje cBera Tpeba aa caapiKu:

| TEOPUJCKU JUO - On nodpasymujesa pazeoj ceujecmu ojemema o cedu Kao cioo-
00HOM, CMEAPANIAYKOM U Opyuimeenom ouhy u y mom Konmexkcmy o mujeny Kao unmezpa-
JIHOM Qujeny re2ose tuuHocmu. /Jujeme mpeba 0a nocmawue c6jeCHo CMUCIA mjeiecHe Kyaimy-
pe u penpecusHux ooauxa mjenrecnoe akmususma. lledazozu (npoghecopu) mpeba oa oojache
npupody mujena (reery nompeody, HA2OH, Yuwb U 3aculierpe) U HAYUH HA KOjUu OHO (DYHKYUO-
Huwie (jep HUjE JOBOJBHO OHO IITO Cy HayudyWiIM Ha (pakynaTeTy) M Ja ycaBplllaBajy, BAacIu-
TaBajy MOLITOBamkE MJIaJIuX IIpeMa CBOME THjely Koje /iaje IeyaT BbUX0BOj JbY/ACKO] CaMOCBO-
jHOcTU. Mnaau Tpeba da cxBare Jia MpaBUIIHA UCXPaHA, KpEeTame, BjekOame HHUje jeTUHU
OCHOB 3a IpaBMJaH pacT M Pa3BOj OpraHU3Ma U jadyama W OuyBama 37paBiba, Beh m 3a
NMpaBUJaH pa3Boj BLUX0OBE JUYHOCTU. Pagn ce 0 ycMmjepaBamy MIIaJnX Ha aKTUBUCTHYKA
JPYIITBEHU JKUBOT, & He HA HAPYUCOUOHY ONCJeOHYMOCH C80juM mujenom, cnoCOOHOCmMUMA,
DPE3VIMAmMoM U YYUHKOM, HA U30JI08AHOCH, 3AMBOPEHOCH U caMOhy.

Il TJEJIECHA XUT'MJEHA - YacoBu TjenecHe KyiaType Tpeba na Oyay myTokas 3a
MIPaBUITHO TjEJIECHO BjexkOame Koje Miiaau Tpeba CBakOAHEBHO Ja ynpaxmaajy. [Ipodecopu
Tpeba aa ynyhyjy miiazie Ha IpaBUIHO BjexOarme, ApkKambe, JeMOHCTPAIIMjOM U KOPEKIIH]OM.
OBpmje ce oTBapa MMPOKO MOJbE 3a MPUMjCHY HAYYCHUX Ca3Hama. Ipeba uncucmupamu Ha
HapoOHOj U NAECHO] KYIMYpu, 3amum m36. WeeocKoj U NapmepHoj SUMHACMUYU, HA Cnpa-
sama, ca cnpasama u 6e3 rux, a Koje Mo2y OOnpuHujemu mjeiecnoj Kyimypu u paseojy oes
pusuxa u nospeda. OcHo8HU NPUHYUN NO KoMe ce oopeljyje mjerecHo 30passmwe je adanmuena
U cmeapanayxka akmusHocm, nokpemsugocm. Ilpasu nym u npasa cmeap y paoy ca maaouma

1 OnroBopHOCT ce HCTOJbaBa y celaM MpaBala: HajpHje Ka ceOu, CII000/1H, OIVKUM Y IOPOIUIIM, MHTEPECOB-
amy (0yayhem mo3uBy), yKoj TpymH, 3araleHoj CPeIUHM U Ka ITHPOj APYIITBEHO] CPeUHE (Ip)KaBN).

2 Bpno noy4Ho ajeny ¥ OMIIaJIMHY je IITa Kake IpociiaBbeny Tumuactudap Lepap, M: "CBako Ko cBOjy
OynyhHocT 6a3upa caMo Ha CIOPTCKO]j CJIaBU MpHje Wi KacHHje he T0kKuBjeTH HajyOJby JINIHY Tpareaujy.
Kana cimaBa mpole, cxBatuhe na je ocrao Ha qHy. CiaBa je CHOMEHUK Ha Op3uM Horama."



je 0a ce k00 mux pazsuje nompeba 3a c6aKOOHEBHUM MjeleCHUM jedcOarbeM. SHauu mo HUcy
camo 8jedcoe Koje he ooabpamu nedacoe He2o u OHe Gjedche Koje 00208apajy C8AKOM yye-
HUKY nojeounauno. [LImo ce muue wKoICKUX cana 3a Quzuyko gacnumarse, 2oje npeosnaoa-
6a '0yx xacapue', y rux mpeba yOaxuHymu, onjieMeHumuy npuje céeaa npujamar amoujenm 3a
gjedicoarve, nomohy mypana, sumpas’ica, a OHOa ci0600aAPCKU, CMEAPALAYUKU U OPY2APCKU OVX.

Il TTIOBPATAK ITPUPOJIN - ExnaradTad nmpumjep je a ce y HallluM IIKoJiaMa 3a00p-
aBWJIO Ha uziem njewiavehu (HETO ayToOycOM, Ma W UM, YaK HH JEIHOM TOJUIILE).
[Tenaro3u ciobomapcke TjenecHe KyaType (T3B. "ympaBe mikona') Tpeba jga HHUIMPA]y TOB-
parak y mpupojay Koja HHje camO Halll IUPEKTHHU er3UCTeHIMjaTHH, Beh U UCTOPH]jCKH, ecTe-
TCKH ¥ TJI00AJTHU )KUBOTHU TTpocTop. CMHcao o/j1acka y Ipupoay HUje BEeHO "ocBajame", Kao
ITO je y cnopty, Beh meHo (o)uyBame, OuTHCame y B0j U OIieMembuBamke Miagux. Camo y
MPUPOJIM YOBj€K MOXKE JIa JIOCErHe 10 cBor mnpupoaHor Owha. bop6a 3a 3apaBor 4doBjeka
mocraje 6opba 3a 3/paBy KUBOTHY CPEAMHY: Y 37paBoj mpupoau 31apaB 4oBjek (homo sanus
in natura sana). Cu memaro3u ciobogapcke TjenecHe Kyirype (He camMo (H3HMYKOT BaCIH-
Tama) Tpeba Ja MOKPEeHY akKIMjy Ja CBaka IKoJa J00Huje Ha OJApKaBame WO MPUPOC, Ja
CBAaKoO JMjeTe 3acaau 0ap jeHO APBO TOJIUIIEE, Ja YUCHUIM HUCTPaxyjy Mpupoay, Oopase y
10j (myTem u3Buhadykor mokpera wik "orientiringa") na ce OpUHYy O KHBOTHH-aMa M OHMIbKa-
Ma U MpaBe EKOJIOIIKE Marle, Jia ce IIKOoJIe 30paThuMe ca CearMa M Jia yYSHHIIM TTOMaxy CTa-
paukum nomahrHCTBMMA U J1a UX oApxkaBajy (‘moHoce n mpunHoce'). U oBije ce monasu ox jea-
HOT HajBa)XkKHU]eT mocTynara PycooBe nexaroruje: "ma Ou nere mocrano godap 4oBjek, Tpeda
My IPY>KATH MOTYhHOCT a2 unHU 100pa mjena’.

IV ©OJIKJIOP 1 OCTAJIN OBJINLU TUIECA - Pujed je 0o TpaAULIMOHAIHUM OOJIUIIN-
Ma JIPYIITBEHOT aKTUBU3Ma Koju Bpahajy 4oBjeKa KerOBOM UOeHmUmMenmy, NOpujexty, Kyimy-
pHOM Ouly u Koju cy HajaymenmuyHuju u3pas uepauxe npupooe uyogjexa. CBjejonu cCMO Mall-
OT WJIM HUKABOT Bjex0ama ca JjerioM y OMII0 K0joj BPCTH HAPOIHE UTPe, KIACHYHOT WU MO-
JIepHOT Iieca nako je To 'ob6asesa’ npensuhena HIIIIL. ¥V antnukoj ['pukoj cxBaranu cy Kojiu-
KM j€ 3Hauaj My3UMKe U T'MMHACTUKE U HbUXOBE KOMOHMHAIMje, 3a OIUIEMEHUBAKHE YOBjEKa.
JIOBOJBHO j€ MOJICJETUTH U HE 3a00paBUTH: "'Kpemarve je My3uka, a My3uka je kpemarve' .

V UI'PE - Cnobomapcka TjelecHa KyiaTypa He oj0allyje Urpadke BjeIITUHE KOje Cy
CTBOpEHE y CIOPTY, Beh HACTOjU J]a MX OIUIEMEHHU TaKo MTO he CTBOPUTH HOBE (YMjETHUUKE)
urpe y kojuma he ymjecro ayxa OecnomiTeJHOr pUBaINTETA, IAje he Biasatu ayx capaame,
HaArpaamke, HOBUHA, JOIMYyHA MpaBWIMNMa U ToliepaHuuje. To 3Hauu na he Bmagatu XyMaHH-
3arja mehy monoBuma raje he gjeBojuuiie u ajedanu, kao urpauka o6uha, mohu 3ajeqHo na
ce Urpajy - YuMe ce 0TBapa MPOCTOp 32 KOHAYHO YKUJAamke Cerperaiuje mo mnoiy, Ha 4emy ce
3aCHHMBA CIIOPT, O€3 "yera HemMa XyMaHOT ApymTBa. Ha kpajy To uma Be3e ca 37paBibeM jep je
3]IpaB OHaj YOBjEK KOJU HHUj€ caMo KaJap J1a paJy U BOJIM, HETO U Ja ce urpa. To cMo Hacrto-
Jjaliv yIJeHYTH U OCTBApPUBATH Y HACTABHUM IIporpamMuMa (GU3UYKOT BacTIUTama .

IITo ce TuYe TjeneCHUX CIIOCOOHOCTU KOjUMa Tpeda TeKUTH, co0omapcKa TjesecHa
KyJITypa He CTaBJba Ha MPBO Mjecto Citius, altius, fortius (6p:xe, Buiie, name), cHary, Op3u-
HY WIA WU3APKIBUBOCT, Beh CTBapangauky MOKPET/HUBOCT, INTO 3HAYM CTBApallayKo TH]jENIO
KOj€ je y JeIMHCTBY Ca CTBapaJlaukuM JyxoM 4doBjeka. OHO je OCHOB 3a pa3BOj CTBapajiayke
BjELITHHE Y KOjOj HE IOMMHHUpA MOKPET YOBjeKa MPOTHB YOBjeKa, Kao LITO j€ TO MPHCYTHO Y
CIOPTY, HETO MOKPeT 4Y0BjeKa MpeMa 40BjeKy. YMJECTO THjeTy-MallMHH U MEXaHUYKOM
MIOKPETY, KOju ce 0aHac 3ACHUBAjy HA ANCOJIYMU308AHOM NPUHYUNY KEAHMUMAMUEHO
Mjepapugoe yyu-HKa, cIo00aapceKa TjenecHa KynTypa Tpeda 1a TeXU yMjemHuyKom mujeny u
ymjemuuukom nokpemy. OHa ce MOXe MCKa3aTu ca "nujena ayma y jujenom tajeny”. [llxona
je umcmumyyuja Koja Modce 0a cnpogede Op2aHU308AHY AKYUJYy cnacasearea odjeye 00
buonowike oecenepayuje 00 mjenechoe u meHmannoz yHuwmerba. OHa Tpeba aa mocTaHe
dyxoena paouonuya xoja he 6utu orBopeHa 365 maHa y TOIWHU, U Y Kojoj he ceako Oujeme
nponahu mozy-hnocm 3a paseoj ceoje crobode, unuyujamuse, 002080pPHOCMU, HAOAPEHOCMU,
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cMuciom 3a opycerse, Kpo3 Koje he ce paszgujamu xao Kyamyponouiko o6uhe, y xojem he ce
0y0/be YNo-3HABAMU CA C8UM CEOjUM caydecHuyuma (VKawyuyjyhu u cmapuje, HacmasHuxe,
pooumesne). bynyhu na je TjencHa Ky/aTypa neiaromika (M ApymTBeHa) o01acT Koja, 3ajeIHO
ca yMjeT-Holnhy, /aje Hajupy MOTYNHOCT 3a pas3BoOj TjE€JIECHOT, AYXOBHOT W APYIITBEHOT
6uha Mian-ux ¥ OTBapa MPOCTOP 3a MOBPATaK YOBjeKa MajIi MPUPOIU KOja CBE BUILIE KpBapU
— OHA 3acly)Xyje moceOHO MjecTo y o0pa3oBHOM cucTemy. bop6a 3a cji0601apcKy TjeaecHy
KYJ-Typy AaHac, 3Ha4u O0opOy 3a Oyayhe HacTaBHMKe KOJjU CYy OMUIyYHH C/beAOCHULN
NPOCBj-eTUTE/bCKe Tpaaunuje u mno(a)ydaBama. OHu Tpeba ga CTEKHY HIMPOKO
XyMaHucmuyko o0-pazosare Koje he uM NpyKUTH MOTYRHOCT Ja cXBaTe MPUPOAY HOBjeKa
Kao YHHMBEP3aJIHOT cTBapayiaukor ouha cimoboje, oa 6y0y cejechu paznuxe uzmehy ucmuncke
mjeneche Kyimype u penpecusHux (0ecmpyKmueHux) oOauKa mjeiecHoz akmuusma, u 0d
nocmawny cmeapaoyu bozame Kyaimype nokpema kojom he ce oniemeHumu ucpayko ouhe
yogjexa, 000puMa bYOCKUX YU3UYKUX AKMUBHOCHIU.
XyMaHHCTHYKO 00pa30Bame 10[pa3yMHjeBa:
e C11000/1apCKy CaMOCBHJECT YOBjeKa Kao HCTOPH)CKOT, AYXOBHOT M JPYIITBEHOT
6uha, ITO 3HAYM CBHjECT YOBjeKa O CBOJUM YHHBEP3aJIHHUM CTBapajlaukKuM MOhw-
Ma 1 HeoTyhuBHUM U rpal)aHCKHM IIpaBUMa, ajlu U o0aBe3ama,
® CBHjECT O JPYIITBEHUM Yy3pOIMMa HEIPABJIE U MPOLIECHMAa KOjH JOBOJIE JI0 Hapy-
1aBamba ¥ YHHUIITABaha CMICIIA KUBOTA, 3d GUlLE MUULBLERA ) OAMOM HCUBOMY,
e cBujecT 0 nocrojehum mMoryhHocTHMa 3a pa3Boj APYIITBA U 32 HCKOP)jCHUBAHE
y3pOKa HEIpaBJie U JECTPYKIIUjE yXKE U IIUPE OKOJIMHE,
e Wjejy OpYIITBA, IIKOJIE KOjuMa Tpeda TeXKUTH, KuBehy Ha IPaBU HAYMH U Y MHDY.
VYmjecro na Oyay caydecHUIM YHHUINTABamWa Jjele U OMJIaJMHE W HajaMHHUIU CIIOPT-
CKUX KJIyOOBa, IIpHje CBera Meaaro3u ciio0oapcke TjelieCHe KyJIType Tpeba Ja MOCTaHy HO-
CHOILIM TIPOMETE|CKE BaTpe M Kao TakBH muciehie u uepauko Oukie, TiepjaHUIa MPOCBjeTEe U
Kyntype. Ibuxoa npeBacxojiHa yiora He Tpeba aa Oyne 1a Apike 4acoBe TjelleCHE KyIType,
Beh /1a MHUIMPAjy, OPraHn3Yjy U BOJIE IIKOJICKE M BAaHIIKOJICKE aKTHBHOCTH YYE€HHUKA, MOIYT
B.Ilenaruha, BeTMKOT CPIICKOT HAPOAHOT YUUTEIba, YMja CYy Jijea BPXYHCKE JIEKLHje O Tjere-
CHOJ KyATYpU Kao CpeICTBY 3a "oOJMKOBame" TjelecHO 31paBe, TyXOBHO Oorare, Haluo-
HaJIHO ocBjenrheHe, TOCTOJaHCTBEHE U IPYIITBEHO aHT'a)KOBAaHE JIMYHOCTH.

5. XYMAHM30BABE CIIOPTA KAO JWEJNY ®U3NYKOI' BACIIMTABA U
CJIOBOAPCKE TJEJIECHE KYJITYPE

Moxe 1 fa ce "xymanusyje criopt'? 3a KybepTrena To je 6ecMHUCICHO MUTA®kE jep je
3a Wera OJIMMIIN3aM, Y KOME C€ U3pakaBa CYIITHHA CHOPTa, "KYJIT XyMaHOCTH'", IITO 3HaYU
"KynT nocrojeher cBujera". YKonMko ce nohe oJl MOAEPHOT MojMa XyMaHHU3Ma, KOjU Ce 3ac-
HUBa Ha Hjcjama-Boaubama dpanmycke rpahancke pesoaymuje (liberte, egalite i fraternite),
CHOPT je oOpauyH ¢ €eMaHLIMIATOPCKUM TyXOM MoJiepHOr n06a. Cnopm Huje cumbon xyma-
Hucmuyke yusunuzayuje, Beh je o0NIUK y KOMe ce "TexHHW4Ka MuBUIM3aluja’ odpayyHasa
00jeKTUBHIM MOTyhHOCTHMa 3a CTBapame XyMaHUCTHUKE [IUBUIN3aIHje. Y CIOPTY HE I0MH-
HUPajy XyMaHUCTUYKU U3a30BH, Beh TEXHUYKH MUME3HC (IOJIp)KaBambe), TEXHOKpaTCcKa edu-
KaCHOCT ¥ ()yHKLIMOHAJIHOCT, allCOTYTHU30BAHU MPUHIUI KBAHTUTATUBHO CPABH-UBOT YUMHKA.
Crnoptcko Jijesno je CMMOOJIMYHYU MOjaBHU OOMMK "TexHuuke nuBmin3anuje”. "CaBpiieHu paj
MaiuHe" je OHa] MUMETHYKU UMITYJIC Koju Oyau "ectercko" Hagaxuyhe xon ciopructe. Crio-
PT HHUJ€ caMO MCKOpaK U3 KyaType, Beh u3 )KUBOT cBHjeTa. Y CIOPTY YECTO MpoBEjaBa, Ipa-
B0 "Homo homini lupus est"®, anu monekasn Tpeba 3HaTH U Aa je "Homo homini aut Deus
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aut lupus"*. Cropr je panukanau oOpadyH ca: aHTHYKOM MEjOM YOBEKOOMBCTBA, XyM-
aHUCTUYKUM Hacjehem peHecance, XpuihaHCTBOM, apUCTOKPATCKOM M HAPOJAHOM TjEIECHOM
KYJITYypOM, QHIAHTPOIICKUM, TNIECHUM ITOKPETOM, C KOPAKOM YHAIpHjel.

Jour nemiro, na He 3a60paBUMO, a BPJIO j€ aKTyeJTHO JaHac, MO3HATH EHIJIECKU TpKay
banucrep u3paxasa: "Mu ce He 6aBUMO CIIOPTOM jep j€ HaIllO0j 3eMJbU MOTpeOHA CllaBa, HUTU
3aTO LITO BEPYjeMO Jia CIIOPT KOPUCTH 3IPaBIbY, 8efl 3amo wmo Ham CROpm Ipyica Mo2yhH-
ocm oa ocnobahamo cHaze Koje 6u unave ocmaie 3ameopere y Hama."

Crujeou 3awumo makeo ¢husuuxo eacnumarve. «Why Physical Education?» as follows
So that pupils can - < «enjoy physical activity ¢ develop physical skills; e understand, ¢ take part o
make decisions, ¢ value safety « adopt appropriate roles;e appreciate performance; ¢ learn to cope
adopt an active lifestyle; * value others; < appreciate fair play;* become involved; * develop
knowledge, understanding and vocational skills». John C. Andrews: From school sport to
sporting excellence: respecting the rights of minors, FACTA UNIVERSITATIS Series: Physical Education
Vol. 1, No6, 1999, p. 59 — 69 * FPEAUK FIEP, Presiden, England

6. 3BAKJbYUYAK

VYcBajakbeM HOBUX NPUHIUIIA M MPUCTYIA, yCABPIIABAEM KOMIIETEHIIMja M YJIOTa
HACTaBHUIM (PU3MUKOI BacHHTama Ou MHjeHald U KOHLENIH]Y TpaJAuLMOHAIHE HacTaBe (O
geMmy Tpeda Ja BOJM padyHa BHCOKO OOpa3oBame) jep HHUje BAKHO PaJUKAIAHO MH]jCHATH
HIIIT (kako ce To MOKyIIaao MOAYIapHUM MPHUCTYIIOM), HETO HauMHe (CTUIIOBE) paja, ycpeo-
cpehusarmwe Ha yumese eacnumarba U 00pazoearba. JETHOCTABHO YBE3WBAKE (PU3MUKOT
KpeTama U KpeTHe KyJType ca >KMBOTOM U pajaoM. HauuH pana y HactaBu (M3UYKOI Bac-
MUTaba NPEEHCMEEHO 3d6UCU 00 HACMAGHUKA TAaKO J1a je UCIIpaBHA cTapa Te3a Ja ¢y cBe ped-
OpMe y MCTOpPHjU LIKOJCTBA Ma M HAacTaBe (CUCTEMA) IIKOJCKOI (PU3MYKOI BaCHUTAmA
(mpo)masne uian HUCY epUKacHE Ha KJbYYHOM (DaKTOpY KOjU ce€ 30B€ HacTaBHMK. Jlakie mMuje-
HBaTH HauuH pajia, OJJHOCHO Ha HAaCTaBHUYKHM (aKyaTeTHMa, OCIIOCOOJbABATH HACTABHUKE
(bUBUYKOT BaCIUTAA 3d neda2ocujy ciob00Ho2 epemena Kao HOBE yJIoTe Kako OM OHU 0cHno-
cobswasanu yuenke kao ' uepauko ouhe', 3a uepy, 3a yuerve yuerba, a HOBE TeHepaluje u 1je-
JIOKYITHO JIPYIITBO CTUIAJIE eHmy3ujazam 3a ¢uzuuxo ejedxcoarse koju he ca 3a10BOJBCTBOM
NPUXBATaTU M YUYUTH IHjeTH KUBOT. To TpeGa OUTH BHILE M KBAIUTETHH]E 3aCTYIIJBEHO TOK-
OM HAaCTaBHUYKHUX CTyJHja. 3aTO HUj€ Ha OJMET IOHOBUTH jJeIHY HEOOUYHO PHUJETKY U3PEKY
y IIKOJICKOM (DU3MYKOM BacnuTamy: "Tlokasicu mu yuenuxa pehu hy mu kakag my je nacmagHuk"

Ha xpajy mxona he Mmopatu cBoj paja Jja NpouIMpH U Ha aKTUBHOCT haka BaH oOaBe-
3He HacTaBe (T3B. M300pHA), MOCEOHO Ha IIKOJICKO APYUITBO 3a (U3UUKY (TjeNECHY) Ky-
ATYpY, Ha JyTapky THMHACTUKY OMJIO y IKOJIH, O6mito koA kyhe (u3mel)y nepruosaa yuema), Ha
nomahe 3amatke (BjerxOara), Ha aKTHBHU OJMOp (M ayTOreHH TPEHHHT) y TOKY HAacTaBe U
cnobomHe naHe (paciycre, Mpa3HUKE), HAa WU3JIeTe, JaHe CIOpTa, JIETHha U 3UMCKa JIOTOPOBa-
Ba, KypceBe UTA. CaMo MPEeKo TaKo Pa3HOBPCHUX aKTMBHOCTH WJIM MOjeJMHMX O0OJMKa paja,
hax he Hajmpuje HayunTn MOryhHOCT(M) Aa (MC)KOPUCTHU TjeJIECHY KYIATYpYy U Ja je MOBEkKe
(MHTerpHIle) Y CBAaKOJIHEBHH JKUBOT U CTEKHE NOTpeOHe HaBuKe. Jlome opraHu3oBaHe akTH-
BHOCTH Hehe mo00JbIIaTH CTamke, a MOTY JOHH]JETH U HEeraTHBHE eeKTe.

(Qujeme 6usa nauzmjeHUUHO CHAICHO, KpjenKo, 6e0po, a 00jeOHOM clabo, YMOPHO, MMYpHO!
Janyw Kopuax). O80 mpeba umamu y 6udy paoom u sjexcoarsem y Qusuukom 6acnumarsy, y Cnopmy.

14 Yosjex uosjexy je uau bor niu Byk"
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I1.C. llopyka: Nmajyhu y Buay na cy Ha cHa3zu HoBu HIIII 3a ¢u3nuko BacnuTame Kako y
OCHOBHHM TaKO M y CPebUM IKonaMa y PenyOmunu Cprickoj HOHYIUIH CMO jeJlaH HHCTPY-
MEHT KOju OM ce Jomao ydeHUIMMa, Kako Ou uemhe He caMo J0Ja3WiId HA HAcTaBy W Bje-
KOaJIM HETO M Ca3HaBaJIM HEKE CBOje Ba)KHE OCOOCHOCTH M CTABOBE KOj€ MOC]jeAyjy U HOCe, a

notrpebHe Ccy y GU3MUKOM BaCIHUTamY, Pa3Bojy, KUBOTY U Oyayhem 3aHMMamy.

AKTHBHOCT y4eHHKa Ha 4acy je 100ap mokasaresb MOBE3aHOCTH (PU3UUKOT BaCIIUTaa Ca KHU-
BOTOM U PAZIOM H 3aTO CMO j€ aKTHBUPAIH y Mpuiory (paguonunu). Tako HacTaBHUK (pu3ny-
KOI' BacHHUTama MOXE JOOUTH JAparoljeHe MoJaTKe M HayduTd (0 YYEeHHKA), alud U

(Ip)OBjepHUTH YUCHHKOB CTAB M OJTHOC MpeMa (pU3NIKOM BjerxkOarby y (1) IIKOJIH.

3a npenusHuje oapeheme ctaBa (MUTamkba) HA3HAYCHH CY CTETICHH YYCHUKOBE UCIIOJHEHOCTH
5- caaxeM ce

4- yriIaBHOM ce CJIazKeM
3- HHCaM CUTYpaH

2- MaJIo ce CJIAXKEM

1- He ci1aKeM ce

Y mwby O0JBET OCBjeTJhaBaba OBOT CIIOKEHOT MPOOJIeMa MOJIMMO 32 UCKPEHOCT M TAYHOCT
TBOjUX TBPIIHU.

Nwme n npezume

[Tpwuior 1: MOJE VICTIOJbABAIGE (AKTHBHOCTH) Ha 4acoBHMA (GU3HYKOT BACIIUTAHA

[IIxona

Pen. | UcnosbaBame 0CO0EHOCTH YUEHUKA 5 4 3 2 1
op.
1. MNPUJIMYHO CE AHTAXKYJEM Y BJEXBABY

Y UI'en
2. BOJIUM UHULITUJATUBY Y BJEXBABY

Y UT'PHU

3. BPJIO CIIPETAH CAM Y BJEXBABY U UT'PU
4, CTAJIOKEH CAM Y UTPU U TAKMUYEBY
5. HNUCTPAJAH CAM Y BJEXBABY, AHTAJKOBABY
6. BOJIUM UCKPEHOCT U ®EP UT'PY
1. AUNCHUIIJINHOBAH CAM Y TOKY BJEXBAIBA
8. MHNOKA3YJEM OJJIYUYHOCT HA YACOBUMA ®B
9. OJIBAXKAH CAM Y UTPU U BJEXKBABY
10. BPJIO CAM BOPBEH Y UTPU U HAIMETABY
11. CTAJIO MU JE 1O BJEIITUHA -V UT'PU U CITOPTY
12. APYKE/bYBUB CAM HA YACOBHUMA
13. HOMTYJEM UHTEPECOBAIbA JPYI'UX
14. MMA3AM U YYBAM APYUWITBEHY UMOBHUHY
15. JOBPU CY MU OJHOCH Y I'PYIIU, ONJE/BEBHY
16. PAJAYJEM CE U CAPABYJEM Y UI'PU, CIHOPTY
17. [TOHAIIIAM CE CJIOBOJHO N MOWTEHO Y UT'PU
18. CTAJIO MH JE 10 ®U3NYKHUX CIOCOBHOCTH
19. NMAM CTPAX ITPU UTPU U BJEXBABY
20. HA YACOBUMA CAM OMWBEH /NOITIYJIAPAH

XBaja Ha capajmbH.
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